
SPERMIOGRAMMA
( scheda da restituire compilata ) 

Brecciarola, …./..../........

NOME e COGNOME ….................................................................................       DATA DI NASCITA …./..../........

GIORNI DI ASTINENZA …......    LUOGO DI RACCOLTA …...................................    ORA RACCOLTA ….........

MOTIVO PER CUI SI ESEGUE ESAME :

…....................................................................................................................................................................

…....................................................................................................................................................................

ORA DI CONSEGNA …...........

� ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL LIQUIDO SEMINALE �

– GIORNI DI ASTINENZA

Dai 3 ai 5 giorni di mancata eiaculazione ( rapporto, masturbazione, polluzione notturna ) .

– LUOGO DI RACCOLTA

In laboratorio o in altra sede ( es. casa ).

– MODALITA' DI RACCOLTA

La raccolta deve avvenire unicamente tramite masturbazione, dopo accurata igiene dei genitali e 
delle mani, raccogliendo tutto il liquido seminale nel contenitore aperto al momento.

– TIPO CONTENITORE

Sterile per esame urine ( a tappo largo ) .

– MODALITA' DI CONSEGNA

Consegnare il campione entro 30-60 minuti dalla raccolta.
Proteggere il campione dalle escursioni termiche ( non inferiore a 20°C e non superiore a 37°C ) 
e trasportare in posizione verticale senza capovolgere.


